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PIŁKA NOŻNA

(Klasa sportowa rocznika 2004 w Szkole Podstawowej nr 8 ZSS)

I. Termin i miejsce testu sprawnościowego
· 02.06.2016 (piątek) – stadion w Parku „Pszczelnik”, godz.17.00

· 09.06.2016 (piątek) – stadion w Parku „Pszczelnik”, godz.17.00 

· termin uzupełniający: 22.07.2016 (piątek) – stadion w Parku „Pszczelnik”, godz.10.00
II. Test sprawnościowy 
Test będzie się składał z następujących części:

a) prowadzenie piłki po linii prostej z zatrzymaniem w wyznaczonym miejscu,
b) zwroty w piłką,
c) żonglerka w kwadracie,
d) podania piłki w odpowiednim kierunku,
e) sprint na 5m i 20 m.

f) bieg zwinnościowy,

g) skok w dal z miejsca.
Każda część testu będzie punktowana w skali 1-10.
III. Trenerzy przeprowadzający test 

mgr Adam Stasz

mgr Kamil Ogryzek
Klasa sportowa  tworzona jest przy współpracy z klubem MKS „Siemianowiczanka” Siemianowice Śl. Zapisanie dziecka do klasy sportowej wiąże się z zapisaniem dziecka do Klubu oraz przestrzeganiem statutu Klubu.  
[image: image1]