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PŁYWANIE
I. Termin i miejsce testu sprawnościowego do klasy 4 Szkoły Podstawowej
· 21.05.2018 r godz. 17.00 Pływalnia Zespołu Szkół Sportowych w Siemianowicach Śląskich

· W wyjątkowych przypadkach istnieje możliwość wyznaczenia indywidualnego terminu po wcześniejszej konsultacji

II. Test sprawnościowy
· Test sprawnościowy polega na ocenie techniki pływania kraulem na piersiach i plecach oraz skoku do głębokiej wody. Za poszczególne techniki kandydat może uzyskać maksymalnie 5 pkt oraz 3 pkt za skok. Poniżej dokładna punktacja:

· 1 pkt za pływanie nogami z deską  kraulem na piersiach oraz plecach

· 2 pkt za pływanie „dokładanką” z deską na piersiach oraz plecach

· 3 pkt za pływanie nogami bez deski w pozycji na piersiach oraz plecach

· 4 pkt za pływanie „dokładanką” bez deski na piersiach oraz plecach.

· 5 pkt za pływanie w pełnej koordynacji kraulem na piersiach oraz plecach.

· 1 pkt skok do wody głębokiej na nogi z brzegu basenu

· 2 pkt skok do wody głębokiej na nogi ze słupka startowego

· 3 pkt wślizg na głowę do wody głębokiej z brzegu basenu.

III. Trener przeprowadzający test

mgr Leszek Małyszek, mgr Mateusz Miodoński
IV. Informacje dodatkowe

· Uczeń uczęszczający do klasy sportowej o profilu pływanie powinien posiadać aktualne  zaświadczenie lekarza medycyny sportowej o braku przeciwwskazań do uprawiania pływania

· Klasy sportowe o profilu pływanie w Zespole Szkół Sportowych tworzone są przy współpracy z klubem UKS Wodnik Siemianowice Śląskie. Zapisanie dziecka do klasy sportowej o profilu pływanie wiąże się z zapisaniem dziecka do klubu UKS Wodnik Siemianowice oraz przestr[image: image2.jpg]UCZNIOWSKI
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zeganiem statutu tego Klubu.
