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I. Termin i miejsce testu sprawnościowego do klasy 7 Szkoły Podstawowej
· 22.05.2018 r godz. 17.00 Pływalnia Zespołu Szkół Sportowych w Siemianowicach Śląskich

· W wyjątkowych przypadkach istnieje możliwość wyznaczenia indywidualnego terminu po wcześniejszej konsultacji

II. Test sprawnościowy
· Test sprawnościowy polega na przepłynięciu 100 m stylem zmiennym. Na maksymalną ilość punktów składają się  punkty za umiejętności techniczne (2,5 pkt za poszczególne style tj. styl motylkowy, grzbietowy, klasyczny i dowolny) oraz 5 pkt za czas w jakim został ukończony powyższy dystans. Maksymalnie 5 pkt. za czas :

· 1:18.55(13lat)  i 1:25.33 (12lat) mniej dla dziewcząt 

· 1:16.50 (13lat) i 1:24.00 (12lat) i mniej dla chłopców 

· Każde kolejne 7 sekund więcej od powyższych czasów to jeden punkt mniej

· Punktacja za czas została opracowana na podstawie aktualnych klas sportowych ustalonych przez Polski Związek Pływacki. 

III. Trener przeprowadzający test

mgr Leszek Małyszek
IV. Informacje dodatkowe

· Uczeń uczęszczający do klasy sportowej o profilu pływanie powinien posiadać aktualne  zaświadczenie lekarza medycyny sportowej o braku przeciwwskazań do uprawiania pływania

· Klasy sportowe o profilu pływanie w Zespole Szkół Sportowych tworzone są przy współpracy z klubem UKS Wodnik Siemianowice Śląskie. Zapisanie dziecka do klasy sportowej o profilu pływanie wiąże się z zapisaniem dziecka do klubu UKS Wodnik Siemianowice oraz przestr[image: image2.jpg]UCZNIOWSKI
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zeganiem statutu tego Klubu.
