Siemianowice Slaskie, 27 lutego 2019 r.

Zespot Szkot Sportowych w Siemianowicach Slaskich

PROCEDURY REKRUTACYJNE
V LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO Z ODDZIALAMI SPORTOWYMI
W ZESPOLE SZKOL SPORTOWYCH W SIEMIANOWICACH SLASKICH

DLA ABSOLWENTOW PO SZKOLE PODSTAWOWEJ

Podstawa prawna:

- Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo O$wiatowe (Dz. U. z r. poz. 996 ze zm.)

- Decyzja Slaskiego Kuratora O$wiaty nr OA-OR.110.1.24.2018 z dnia 28 grudnia 2018 r.;

- Statut Zespotu Szkot Sportowych;

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 marca 2017 r. w sprawie oddziatow
1 szkot sportowych oraz oddziatéw i szkol mistrzostwa sportowego;

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 marca 2017 r. w sprawie
przeprowadzania postegpowania rekrutacyjnego oraz postepowania uzupekniajacego do
publicznych przedszkoli, szkot 1 placowek

I. Informacje ogolne

W roku szkolnym 2019/2020 przewidywane jest utworzenie:
- klasy ogélnej (profil ogolnoksztalcacy) z mozliwosciag wybrania jednego rozszerzenia:
I.  biologiczno-chemiczne (przedmioty realizowane w zakresie rozszerzonym to
biologia, chemia, j¢zyk angielski);
Il.  humanistyczne (przedmioty realizowane w zakresie rozszerzonym to historia,
wiedza o spoteczenstwie, jezyk angielski);
1. matematyczno-informatyczne (przedmioty realizowane w  zakresie
rozszerzonym to matematyka, informatyka, jezyk angielski)
- klasy sportowej (profil ogélnoksztatcacy sportowy) z mozliwosScig wybrania jednego
rozszerzenia:
I.  biologiczno-chemiczne (przedmioty realizowane w zakresie rozszerzonym to
biologia, chemia, j¢zyk angielski);
Il.  humanistyczne (przedmioty realizowane w zakresie rozszerzonym to historia,
wiedza o spoteczenstwie, jezyk angielski);
[1l.  matematyczno-informatyczne (przedmioty realizowane w  zakresie
rozszerzonym to matematyka, informatyka, jezyk angielski)

W Kklasie sportowej uczniowie deklarujg wybor jednej dyscypliny sportowej:
I.  plywanie;
Il.  pitka siatkowa;
[1l.  pitka reczna (dziewczeta).
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Il. Kryteria rekrutacji

1. Rekrutacja do V Liceum Ogo6lnoksztalcacego z oddziatami sportowymi odbywa si¢ droga
elektroniczng za posrednictwem serwisu https://slaskie.edu.com.pl/

2. O przyjecie do klasy pierwszej V Liceum Ogolnoksztatcagcego o profilu ogolnoksztalcacym
sportowym moga ubiegac si¢ absolwenci szkoty podstawowej, ktorzy osiagneli pozytywny
wynik préb sprawnosci fizycznej. W pierwszej kolejnosci o przyjeciu decyduje wynik tegoz
testu.

3. W przypadku rownorzednych wynikéw uzyskanych na [ etapie postgpowania
rekrutacyjnego o przyjeciu kandydatow do klasy pierwszej V Liceum Ogodlnoksztalcacego
decyduja kryteria opracowane przez szkolng komisj¢ rekrutacyjna.

4. Szkolna komisja rekrutacyjna ustala nastgpujace przedmioty, z ktérych oceny beda
przeliczane na punkty:
I.  jezyk polski,
Il.  matematyka,
I1l.  jezyk angielski,
IV. oraz jeden z wybranych przedmiotéow, z ktérego uczen otrzymal
najwyzsza ocene: historia, wiedza o spoleczenstwie, matematyka,
informatyka, biologia, chemia.

5. Szczegdlowe zasady przeliczania punktow za oceny z wybranych zaje¢ edukacyjnych
1 innych osiggnig¢ ucznia wymienionych na Swiadectwie ukonczenia szkoly podstawowe;j:

a) Punkty za oceny z jezyka polskiego, matematyki, jezyka angielskiego oraz jednych
obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych ustalonych przez dyrektora ZSS dla danego profilu:

- dopuszczajacy — 2 pkt

- dostateczny — 8 pkt

- dobry — 14 pkt

- bardzo dobry —17 pkt

- celujgcy — 18 pkt,

b) Swiadectwo ukonczenia szkoty podstawowej z wyréznieniem: 7 punktow,
¢) State zaangazowanie w prace spoteczng w charakterze wolontariusza: 3 punkty,

d) Za uzyskanie w zawodach wiedzy bedacych konkursem o zasiegu ponadwojewédzkim
organizowanym przez kuratorow o$wiaty:

- tytutu finalisty konkursu przedmiotowego — przyznaje si¢ 10 punktow,

- tytutu laureata konkursu tematycznego lub interdyscyplinarnego — przyznaje si¢ 7 punktow,
- tytutu finalisty konkursu tematycznego lub interdyscyplinarnego — przyznaje si¢ 5 punktow;

e) Uzyskanie w zawodach wiedzy bedacych konkursem o zasiegu miedzynarodowym lub
ogolnopolskim albo turniejem o zasi¢gu ogolnopolskim:

- tytutu finalisty konkursu z przedmiotu lub przedmiotow artystycznych objetych ramowym
planem nauczania szkoly artystycznej — przyznaje si¢ 10 punktow,

- tytutu laureata turnieju z przedmiotu lub przedmiotow artystycznych nieobjetych ramowym
planem nauczania szkoly artystycznej — przyznaje si¢ 4 punkty,
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- tytutu finalisty turnieju z przedmiotu lub przedmiotéw artystycznych nieobjetych ramowym
planem nauczania szkoty artystycznej — przyznaje si¢ 3 punkty;

f) Uzyskanie w zawodach wiedzy be¢dacych konkursem o zasiegu wojewodzkim
organizowanym przez kuratora o$wiaty:

- dwoch lub wigcej tytutow finalisty konkursu przedmiotowego — przyznaje si¢ 10 punktow,

- dwoch lub wigcej tytutdow laureata konkursu tematycznego lub interdyscyplinarnego —
przyznaje si¢ 7 punktow,

- dwoéch lub wiecej tytuldw finalisty konkursu tematycznego lub interdyscyplinarnego —
przyznaje si¢ 5 punktow,

- tytutu finalisty konkursu przedmiotowego — przyznaje si¢ 7 punktow,

- tytutu laureata konkursu tematycznego lub interdyscyplinarnego — przyznaje si¢ 5 punktow,
- tytutu finalisty konkursu tematycznego lub interdyscyplinarnego — przyznaje si¢ 3 punkty;

g) Uzyskanie w zawodach wiedzy bedacych konkursem albo turniejem, o zasiegu
ponadwojewo6dzkim lub wojewddzkim,

- dwoch lub wigcej tytutdow finalisty konkursu z przedmiotu lub przedmiotéw artystycznych
objetych ramowym planem nauczania szkoty artystycznej — przyznaje si¢ 10 punktow,

- dwoéch lub wigcej tytutéw laureata turnieju z przedmiotu lub przedmiotow artystycznych
nieobje¢tych ramowym planem nauczania szkoly artystycznej — przyznaje si¢ 7 punktow,

- dwoch Iub wigcej tytutow finalisty turnieju z przedmiotu lub przedmiotéw artystycznych
nieobje¢tych ramowym planem nauczania szkoly artystycznej — przyznaje si¢ 5 punktow,

- tytutu finalisty konkursu z przedmiotu lub przedmiotéw artystycznych objetych ramowym
planem nauczania szkoly artystycznej — przyznaje si¢ 7 punktow,

- tytutu laureata turnieju z przedmiotu lub przedmiotdéw artystycznych nieobjetych ramowym
planem nauczania szkoly artystycznej — przyznaje si¢ 3 punkty,

- tytutu finalisty turnieju z przedmiotu lub przedmiotéw artystycznych nieobjetych ramowym
planem nauczania szkoty artystycznej — przyznaje si¢ 2 punkty;

h) Uzyskanie wysokiego miejsca w zawodach artystycznych Ilub sportowych
organizowanych przez Kuratora O$wiaty lub inne podmioty dziatajace na terenie szkoty, na
szczeblu:

- miedzynarodowym — przyznaje si¢ 4 punkty,

- krajowym — przyznaje si¢ 3 punkty,

- wojewoOdzkim — przyznaje si¢ 2 punkty,

- powiatowym — przyznaje si¢ 1 punkt.

W przypadku gdy kandydat ma wigcej niz jedno szczegodlne osiagnigcie z takich samych
zawodow wiedzy, artystycznych i sportowych, na tym samym szczeblu oraz z tego samego
zakresu, wymienione na $wiadectwie ukonczenia gimnazjum, przyznaje si¢ jednorazowo
punkty za najwyzsze osiggnigcie tego ucznia w tych zawodach, z tym ze maksymalna liczba
punktow mozliwych do uzyskania za wszystkie osiagni¢cia wynosi 18 punktow.

6. Punkty za egzamin ésmoklasisty:

a) wynik z jezyka polskiego — uzyskany procentowy wyniki mnozy si¢ przez 0,35.

b) wynik z matematyki — uzyskany procentowy wyniki mnozy si¢ przez 0,35.

¢) wynik jezyka obcego nowozytnego — uzyskany procentowy wyniki mnozy sie przez 0,3.
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7. W przypadku oséb zwolnionych z obowiazku przystapienia do egzaminu 6smoklasisty,
przelicza si¢ na punkty oceny z jezyka polskiego, matematyki, jezyka obcego nowozytnego
oraz jednego przedmiotu do wyboru o ktorych mowa w art. 44zu ust. 3 pkt 4 ustawy o systemie
o$wiaty wymienione na $wiadectwie ukonczenia szkoty podstawowej, przy czym za uzyskanie
z.

a) jezyka polskiego i matematyki oceny wyrazonej w stopniu:
- celujacym — przyznaje si¢ po 30 punktoéw,

- bardzo dobrym — przyznaje si¢ po 25 punktow,

- dobrym — przyznaje si¢ po 20 punktow,

- dostatecznym — przyznaje si¢ po 10 punktow,

- dopuszczajgcym — przyznaje si¢ po 5 punkty;

b) jezyka obcego i jednego przedmiotu do wyboru oceny wyrazonej w stopniu:
- celujacym — przyznaje si¢ po 20 punktow,

- bardzo dobrym — przyznaje si¢ po 18 punktow,

- dobrym — przyznaje si¢ po 13 punktow,

- dostatecznym — przyznaje si¢ po 8 punktow,

- dopuszczajagcym — przyznaje si¢ po 2 punkty;

8. Szkolna komisja rekrutacyjna ustala nastgpujace warunki zakwalifikowania kandydatéw
do klasy sportowej:

- Uzyskanie pozytywnego wyniku prob sprawnosci fizycznej, na warunkach ustalonych przez
Polski Zwigzek Sportowy wiasciwy dla danego sportu. Test przeprowadza trener danej
dyscypliny sportowej.

- Posiadanie bardzo dobrego stanu zdrowia potwierdzonego orzeczeniem lekarskim

o zdolnosci do uprawiania danego sportu wydanym przez lekarza medycyny sportowe;.

- Posiadanie pisemnej zgody rodzicow na nauke w klasie sportowej ztozonej na druku
obowigzujacym w Zespole Szkot Sportowych.

9. Informacje o doktadnym terminie i zasadach przeprowadzenia testu sprawnosci fizycznej dla
kandydatoéw do klas sportowych zamieszczone s3 w punkcie III niniejszych procedur.

10. Po zakonczeniu rekrutacji szkolna komisja rekrutacyjna sporzadza protokot z przebiegu
pracy komisji i przedktada go dyrektorowi szkoty.

1. Terminy rekrutacji

Szczegdtowe terminy okresla coroczne postanowienie Slaskiego Kuratora O$wiaty. Szkolna
komisja rekrutacyjna ustala w oparciu o nie terminarz pracy.

Od 13.05.2019 r. do 25.06.2019 r. — =zlozenie wniosku o przyjecie do szkoty
ponadgimnazjalnej wraz z wymaganymi dokumentami: kwestionariusz osobowy kandydata do
V LO, zaswiadczenie o stanie zdrowia wystawione przez lekarza medycyny sportowej/zgoda
rodzicow na nauke w klasie sportowej — dokumenty do pobrania na stronie www.zss-
siemianowice.pl

Od 23.05.2019 do 24.05.2019 r. — testy sprawnosciowe dla kandydatéw do klasy sportowe;j,
ktére odbeda si¢ wedtug ponizszego harmonogramu:
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http://www.zss-siemianowice.pl/
http://www.zss-siemianowice.pl/

plywanie — 23 i 24 maja 2019 r. od godz. 16.00 do godz. 18.00 — Ptywalnia Zespotu Szkot
Sportowych.

siatkéwka - 23 maja 2019r., godz. 16.30-17:30, 24 maja 2019r., godz. 15:30-16:30 w sali
gimnastycznej Zespotu Szkot Sportowych.

pitka reczna dziewczeta — 24 maja 2019 r. godz. 18.00 hala sportowa Kompleksu Sportowego
,,Michal” w Siemianowicach Slqskich.

Wyniki sprawdzianu prob sprawnosciowych zostang ogloszone 5.06.2019 r.

W dniu testu sprawnosciowego obowigzuje: posiadanie stroju sportowego odpowiedniego do
danej dyscypliny sportu, posiadanie legitymacji szkolnej oraz zgoda rodzicéw na przystagpienie
do testow sprawnosciowych. Zgoda do pobrania - www.zss-siemianowice.pl lub
w sekretariacie szkoty.

1. Od 21.06.2019 r. do 25.06.2019 r. — kandydat dostarcza do wybranych szkot
ponadpodstawowych oryginaty lub potwierdzone kopie $wiadectwa ukonczenia szkoty
podstawowej i zaswiadczenia o szczegotowych wynikach egzaminu 6smoklasisty

2. D0 15.07.2019 r. — Weryfikacja wnioskéw kandydatow.

3. D0 16.07.2019 r.— ogloszenie list kandydatow zakwalifikowanych i niezakwalifikowanych
do szkot ponadpodstawowych.

4. Od 16.07.2019r. do 24.07. 2019 r. — termin potwierdzania przez kandydatow woli
uczeszczania do wybrane] szkoty poprzez dostarczenie oryginalu $wiadectwa ukonczenia
szkoty podstawowej 1 oryginatu zaswiadczenia o szczegoétowych wynikach egzaminu
osmoklasisty.

5. 25.07.2019r. — ogtoszenie listy kandydatow przyjetych i nieprzyjetych do szkoty
i podanie informacji o wolnych miejscach.

W przypadku odmowy przyjecia ucznia do klasy I przyshuguje mozliwos¢ ztozenia wniosku
o sporzadzenie uzasadnienia przyczyn odmowy w terminie do 7 dni od dnia ogloszenia.

V. Dokumenty wymagane w procesie rekrutacji:

1. Kwestionariusz osobowy kandydata do V LO ( dostepny do pobrania na stronie internetowe;j
www.zss-siemianowice.pl lub w sekretariacie szkoty).

2. Swiadectwo ukonczenia szkoty podstawowe;.

3. Zaswiadczenie o szczegotowych wynikach egzaminu 6smoklasisty (OKE).

4. Karta zdrowia kandydata.

5. Whiosek bilansowy czternastolatka.

6. 3 fotografie legitymacyjne.

7. Pisemna zgoda rodzicow (opiekunow prawnych)

8. Ze wzgledu bezpieczenstwa ucznidow zaswiadczenie o stanie zdrowia wystawione przez
lekarza medycyny sportowej — nalezy dostarczy¢ do 23.05.2019 r. Natomiast ostateczny termin
ztozenia zaswiadczenia to 25.06.2019 r.

Dyrektor Szkoly Bogustaw Szopa, 27 lutego 2019 r.
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TESTY NABOROWE - dyscyplina : plywanie- KLASA | LO

I. Termin i miejsce testu sprawnosciowego

23124 maja 2019 r. od godz. 16.00 do godz. 18.00
Basen Zespotu Szkot Sportowych ul. Mikotaja 3

II. Test sprawnosciowy:

Test bedzie si¢ sktadal z dwodch czesci: ptywania oraz préb sprawnosciowych na ladzie
zatwierdzonych przez Polski Zwigzek Ptywacki.

http://www.polswim.pl/sites/default/files/proby_sprawnosci_fizycznej_i_liceum_05 02_2
016 _bez_gimnazjum.pdf

Minimalny prog punktowy, potrzebny do pozytywnego zaliczenia prob sprawnosci fizycznej
w tacznym wyniku testow wynosi odpowiednio:

- dla kandydatow do oddziatow i szkot sportowych —150 punktéw (w tym podczas prob
w wodzie minimum 100 pkt.)

III. Trenerzy przeprowadzajacy test:

mgr Mateusz Miodonski 1 mgr Leszek Matyszek

V1. Dodatkowe informacje

Klas sportowa tworzona jest przy wspotpracy z klubem UKS WODNIK Siemianowice

Slaskie. Zapisanie dziecka do klasy sportowej wigze si¢ z zapisaniem dziecka do klubu oraz
przestrzeganiem statutu tego klubu.

TESTY NABOROWE - dyscyplina : pilka siatkowa - KLASA | LO

I. Termin i miejsce testu sprawnosciowego
Testy odbywac si¢ beda w terminach:

e 23 maja 2019r., godz. 16.30-17:30 w Sali gimnastycznej Zespotu Szkot
Sportowych

e 24 maja 2019r., godz. 15:30-16:30 w Sali gimnastycznej Zespolu Szkot
Sportowych

I1. Test sprawnosciowy:

OPIS WYKONANIA PROB SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ — pilka siatkowa
(opracowane przez Polski Zwiazek Pilki Siatkowej )
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Za egzamin z predyspozycji sprawnosciowych i wzrostu mozna zdoby¢
maksymalnie 400 pkt. Zaliczenie egzaminu sprawnosciowego wiaze si¢ z uzyskaniem
minimalnej liczby 170 punktéw dla kandydatow do I klasy LO.

W przypadku, gdy kandydat osiagnie wynik posredni pomiedzy dwoma
wartosciami z danej proby wpisujemy wynik punktowy nizszy.

SKOK W DAL Z MIEJSCA.

Warunki przeprowadzenia préby: powinno przeprowadzi¢ si¢ t¢ probe w sali gimnastyczne;.
Wtedy potrzebne jest dostosowane do zaje¢ sportowych podtoze z wyznaczong linig odbicia
oraz podziatkg centymetrowa. Wszystkie pomiary dokonywane sa prostopadite do kierunku
skoku. Mozna réwniez, jako miejsce do ladowania wykorzystaé cienkie (maks. 5 cm), twarde
materace lub maty gimnastyczne.

Sprzet: podziatka centymetrowa

Spos6b wykonywania: Badany staje w niewielkim rozkroku z ustawionymi rownolegle
stopami przed linig odbicia, nast¢pnie pochyla tutéw, ugina nogi w kolanach (po6tprzysiad) z
réwnoczesnym zamachem obu koniczyn goérnych dotem w tyl, po czym wykonuje wymach rak
w przdd z réwnoczesnym energicznym odbiciem obunéz, skacze jak najdalej. W czasie
wykonywania proby nalezy zwr6ci¢ uwage na poprawnos$¢ ustawienia stop. W zadnej fazie
odbicia, nie powinny one przekraczaé wytyczonej linii. Dlugo$¢ skoku mierzymy od
wyznaczonej linii odbicia (belki) do najblizszego $ladu pozostawionego przez pigte
skaczacego. Jezeli badany po wykonaniu skoku przewrdéci si¢ do tytu, woéwcezas skok powtarza.
Z trzech wykonanych skokéw notuje si¢ najdluzszy z doktadnos$cig do 1 cm.

BIEG WAHADLOWY 10 x 5 METROW.

Warunki przeprowadzenia proby: na rownym i nie §liskim podtozu wytyczone sg (dtugie na
minimum 1 m) dwie réwnolegle linie odlegle od siebie o 5 m., na ktérych ustawione sg stojaki.
Sprzet: stoper, stojaki. Komenda rozpoczgcia biegu wyznacza réwniez poczatek pomiaru
Czasu.

Sposob wykonania. Badany staje w pozycji startowej wysokiej, obie jego stopy znajduja sie
przed jedna z linii. Po komendzie ,,start” badany biegnie najszybciej jak potrafi do drugiej linii,
przekracza ja obiema stopami 1 wraca z powrotem. Taki podwdjny kurs wykonuje pigé razy.
Kazdy nawrot wykonywany przez ¢wiczacego jest glo$no liczony przez nauczyciela lub przez
wspoléwiczacych. W czasie wykonywania proby nalezy motywowaé ucznidow do
utrzymywania predko$ci przez caly czas trwania proby. Podczas biegu, szczegdlnie podczas
zwrotow, nie wolno podpiera¢ si¢ rekami o podtoze. Nalezy przeprowadza¢ probe w takich
warunkach 1 przy wykorzystaniu takiego obuwia, ktore zapobiegnie poslizgom. Probe
wykonuje si¢ jeden raz. Wynik. Miarg proby jest czas potrzebny do wykonania pelnych pieciu
cykli (pokonania tacznie 50 m) Pomiaru dokonuje si¢ z doktadnoscia do 0, 1 sekundy.

RZUT PILECZKA PALANTOWA

Warunki przeprowadzenia préby: Rzutnia: Sktada si¢ z (1) rozbiezni, (2) linii wyrzutu i (3)
pola rzutow. Rozbieznia powinna mie¢ szeroko$¢ 2-4 m. Jej dlugos¢ powinna umozliwiaé
swobodne rozwini¢cie optymalnej predkosci (od kilku metrow dla najmtodszych do kilkunastu
dla starszej mlodziezy). Nawierzchnia musi by¢ rowna i niesliska. Powyzsze warunki
znakomicie spelnia rozbieznia do rzutu oszczepem, ale nie jest ona konieczna. Dzieci
1 poczatkujacy maja tendencje do nadmiernego wydtuzania swoich rozbiegdéw, ponad swoje
mozliwosci biegowe, co nie przeklada si¢ na skuteczno$¢ rzutu. Dlatego niekiedy warto
ograniczy¢ dtugos¢ rozbiezni, np. stawiajac ptotek. Wplywa to takze pozytywnie na organizacje
1 bezpieczenstwo — dzieci oczekuja na swoja kolej za ,,barierky”, a na rozbiezni znajduje si¢
tylko jedna osoba, wykonujaca rzut. 2) Linia wyrzutu jest linig prostg o szerokosci 5 cm. Jesli
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korzystamy z rzutni oszczepem, nalezy zastapi¢ lini¢ w ksztatcie tuku linig prosta, rysujac ja
kredg lub wyklejajac tasmg. 3) Pole rzutow powinno by¢ wzglednie rowng ptaszczyzna,
najlepiej trawiasta. Pole rzutéw nie musi by¢ ograniczone z boku lub w kierunku rzutu,
a jedynie linig wyrzutu od strony rozbiezni. Zatem pitka nie musi upas¢ wewnatrz jakiego$
wyznaczonego sektora rzutow (jak np. przy rzucie oszczepem czy dyskiem). Naturalne granice
stanowig tu rozmiary boiska lub in. terenu. Na polu rzutéw w osi dtugiej rozbiezni, pod katem
prostym do linii koncowej uktada si¢ taSme miernicza, obok ktorej umieszcza si¢ znaczniki
odlegtosci, np., co 5 m. Wielkos¢ pola rzutow i1 dlugo$¢ taSmy mierniczej muszg byc
dostosowane do przewidywanych odleglosci uzyskiwanych przez zawodnikéw. W przypadku
najsprawniejszych dzieci i mlodziezy sg to rzuty nawet 60-metrowe i dalsze.

Sprzet: pitka palantowa 80 g — dla dzieci do 11 roku zycia; 150 g — dla dzieci starszych;
przynajmniej 3 sztuki. Miara odpowiedniej dlugosci (20-100 m). Znaczniki odlegtosci.
Sposob wykonania: Rzut wazny i rzut niewazny. Rzut jest wazny, gdy wyrzut pitki nastapi
wewnatrz ,korytarza” wyznaczonego szeroko$cig rozbiezni oraz przed linia wyrzutu,
a zawodnik opuscit rozbiezni¢ przez lini¢ boczng. Pitka musi by¢ trzymana w dloni, ale sposob
wykonania rzutu jest dowolny - lewg lub prawa r¢ka, oburagcz, z zamachem od dotu lub od gory
czy tez bez zamachu, z miejsca lub z rozbiegu. Rzut uznaje si¢ za niewazny w zasadzie tylko
w jednym przypadku, — jesli nastapi dotkniecie jakakolwiek czgécig ciata linii lub pola rzutow.
U matych dzieci, moze zdarzy¢ si¢ sytuacja, gdy pitka wymyka si¢ z dtoni podczas rzutu i spada
na rozbiezni¢ lub teren obok rozbiezni, nie osiggajac pola rzutow. Taki rzut nalezy uznaé za
nieodbyty 1 ponowi¢ go. Jesli nie nastapito przekroczenie linii, decyzj¢ o wazno$ci/niewaznos$ci
rzutu mozna podja¢ dopiero po opuszczeniu rozbiezni przez zawodnika. Pomiar odlegtosci:
Sedziowie mierzacy odleglo$¢ sa rownomiernie, co kilkanascie metrow rozstawieni w polu
rzutow 1 obserwuja lot pitki. Rozstawienie wzdtuz catego pola jest bardzo wazne i ulatwia
sprawny odczyt wynikdw, poniewaz z reguty uzyskiwane odleglo$ci sg bardzo zréznicowane.
Wynik odczytuje ten sgdzia, ktory znajduje si¢ najblizej upadajacej pitki. Sgdzia ustala miejsce
upadku pitki. Potem ocenia wzrokowo odleglto$¢ po katem prostym wzgledem rozlozonej
miary. Jesli pitka spadta w dos¢ duzej odlegtosci od miary, nalezy do niej podej$s¢ w celu
prawidtowego odczytu. Przy pomiarze bierze si¢ pod uwage najblizsze miejsce zetknigcia si¢
pitki z polem rzutow. Wymagana przepisami doktadno$¢ pomiaru wynosi 0, 5 m.

ZASIEG W WYSKOKU OBUNOZ Z ROZBIEGU

Warunki przeprowadzenia préby: najlepiej w sali gimnastycznej lub w innym miejscu na
rownym i suchym podiozu

Sprzet: miara/tasma z podziatka ok. 60 cm zawieszong lub przyklejong na $cianie, koszu.
Sposob wykonania: Badany staje w niewielkiej odleglosci (2-4 m) od zawieszonej tasmy.
Wykonuje rozbieg zakonczony potprzysiadem z zamachem ramion i skacze w gor¢ z odbicia
obundz z jednoczesnym wyciggni¢ciem ramienia zamachowego w celu dotknigcia tasmy jak
najwyzej. Wynik: z trzech wykonanych skokow ustala si¢ najwyzszy w cm. Przed wykonaniem
trzech skokéw mierzonych, badany wykonuje dwa skoki probne

RZUT PILKA LEKARSKA OBURACZ W PRZOD ZNAD GLOWY — 2 kg

Warunki przeprowadzenia proby: rzutnia sktada si¢ z linii wyrzutu oraz pola rzutéw. Probe
mozna wykonywa¢ w sali gimnastycznej lub w innym miejscu na rownym 1 suchym podtozu
Sprzet: miara/tasma z przytwierdzona/przyklejona do podtoza/parkietu; pitki lekarskie 2 kg.
Sposob wykonania: Badany staje w niewielkim rozkroku, przodem do kierunku wykonania
rzutu. Rzut wykonywany jest pitka trzymang oburacz znad gtowy. Sposéb pomiaru odlegtosci
podobny jak w rzucie piteczkg palantows. Doktadno$¢ pomiaru-10 cm. Wynik: z trzech
wykonanych rzutéw ustala si¢ najdluzszy w cm. Uwaga: nalezy zachowa¢ $rodki ostroznosci,
tak, aby pitka nie uderzylta zadnej osoby.

Ocena zwinno$ci: T- TEST
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Warunki przeprowadzenia proby: Prob¢ mozna wykonywa¢ w sali gimnastycznej lub
Ww innym miejscu na rownym i suchym podtozu

Sprzet: pachotki, miara, stoper. Komenda rozpoczecia biegu wyznacza réwniez poczatek
pomiaru czasu.

Sposob wykonania: ustawienie pachotkéw w ksztatcie litery ,, T”

»
& >

v

Zawodnik stojacy przy pachotku A na sygnat ,start” biegnie do pachotka B (10 m.) po
dotknigciu pachotka B zawodnik zmienia kierunek i krokiem odstawno-dostawnym porusza si¢
do pachotka C lub D (odlegtos¢ pomiedzy B i C oraz B 1 D to 5 m.); po dotknigciu reka
wybranego pachotka( np. C) zawodnik przemieszcza si¢ dalej krokiem obronnym do
przeciwlegto pachotka, (gdy zawodnik wybral C nastgpnym punktem jest D) i po dotknigciu
rgka poruszajac si¢ dalej tak samo 1 wraca do pachotka B; po dotknigciu pachotka B zmienia
forme¢ ruchu i poruszajac si¢ tylem wraca do pachotka A. Po zakonczeniu biegu wynik ze
stopera nalezy zapisa¢. Doktadno$¢ pomiaru 0, 05 sek.

II1. Trenerzy przeprowadzajacy test: Nowara Tomasz, Nowara Anna, Marcinkowski
Wieslaw.

Klas sportowa tworzona jest przy wspolpracy z klubem MUKS Michatkowice
w Siemianowicach Slaskich. Zapisanie dziecka do klasy sportowej wigze si¢ z zapisaniem
dziecka do klubu oraz przestrzeganiem statutu tego klubu.

V1. Dodatkowe informacje

Obowigzuje strdj sportowy.
Wszelkie informacje na temat testow udziela Tomasz Nowara, nr tel. 693131251
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TESTY NABOROWE - dyscyplina : Pilka Reczna ( Dziewczeta ) - KLASA | LO

I. Termin i miejsce testu sprawnosciowego

Termin : 24 maja 2019 r. godzina 18%
Migjsce : hala sportowa Kompleksu Sportowego ,, Michal ”

II. Test sprawnos$ciowy

Test sprawnos$ci ukierunkowanej Jerzego Noszczaka rekomendowany przez Zwigzek
Pitki Recznej w Polsce bedzie si¢ skiadat z nastepujacych prob :

a) bieg na dystansie 30m - pomiar szybkosci
Opis préby :
z linii startu na sygnat ¢wiczgca rozpoczyna bieg ze startu wysokiego po linii prostej na
dystansie 30 metrow.
Probe wykonuje si¢ 2 razy, pomiaru dokonuje si¢ z doktadnoscia do 0,1s
Liczy si¢ wynik lepszy uzyskany z dwoch prob

b) pigcioskok z miejsca - pomiar skocznosci
Opis proby :
z wyznaczone]j linii ¢wiczaca wykonuje jednym ciagiem 5 skokow obunoz w przod.
Probe wykonuje si¢ 3 razy, pomiaru dokonuje si¢ z doktadnoscig do 1,0 cm
Liczy si¢ najlepszy wynik uzyskany z trzech prob

c) bieg wahadtowy 300m ( 10 x 30m - pomiar wytrzymatos$ci )
Opis proby :
Cwiczaca na sygnal pokonuje 10 razy odcinek 30-cio metrowy zaznaczony liniami
obiegajac za kazdym razem tyczki wyznaczajace odleglos¢.
Probe wykonuje si¢ 1 raz, pomiaru dokonuje si¢ z doktadnos$cia do 0,1s

d) rzut pitkg lekarskg 2 Kg - pomiar sity
Opis proby :
Cwiczaca wykonuje rzut pitka lekarska 2 kg w tyt i w przéd ponad glowa.
Probe wykonuje si¢ trzy razy, liczy si¢ proba najlepsza, pomiar dokonuje si¢
z doktadnoscig do 0,1m.
Wynik stanowi suma najlepszych prob rzutow w przod 1 w tyt

e) rzut pitkg reczng - pomiar odleglosci
Opis proby :
Cwiczaca wykonuje rzut jednoracz pitka reczng - rozmiar 2 w przod z miejsca
Probe wykonuje si¢ trzy razy, liczy si¢ proba najlepsza, pomiar dokonuje si¢
z doktadnos$cig do 0,1m
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PUNKTACJA - TEST SPRAWNOSCI UKIERUNKOWANEJ J. NOSZCZAKA

Dziewczeta LO
Punkty Poziom sprawnosci
241 1 wigcej punktow wysoKki
160 - 240 punktow Sredni
179 1 mniej punktow niski

Tabela punktacji

. ) . bie
pT | 1egnad0 | Rzutpitka fp. 0 .o 0| T2t pitka wahadio%vy na| PKT
m lekarska 2 kg reczng 300 m
80 3,70 30,00 13,50 43,00 58,00 80
79 3,72 29,80 13,45 42,80 58,20 79
78 3,74 29,60 13,40 42,60 58,40 78
77 3,76 29,40 13,35 42,40 58,60 77
76 3,78 29,20 13,30 42,20 58,80 76
75 3,80 29,00 13,25 42,00 59,00 75
74 3,82 28,80 13,20 41,80 59,20 74
73 3,84 28,60 13,15 41,60 59,40 73
72 3,86 28,40 13,10 41,40 59,60 72
71 3,88 28,20 13,05 41,20 59,80 71
70 3,90 28,00 13,00 41,00 60,00 70
69 3,92 27,80 12,95 40,80 60,20 69
68 3,94 27,60 12,90 40,60 60,40 68
67 3,96 27,40 12,85 40,40 60,60 67
66 3,98 27,20 12,80 40,20 60,80 66
65 4,00 27,00 12,75 40,00 61,00 65
64 4,02 26,80 12,70 39,80 61,20 64
63 4,04 26,60 12,65 39,60 61,40 63
62 4,06 26,40 12,60 39,40 61,60 62
61 4,08 26,20 12,55 39,20 61,80 61
60 4,10 26,00 12,50 39,00 62,00 60
59 4,12 25,80 12,45 38,80 62,20 59
58 414 25,60 12,40 38,60 62,40 58
57 4,16 25,40 12,35 38,40 62,60 57
56 4,18 25,20 12,30 38,20 62,80 56
55 4,20 25,00 12,25 38,00 63,00 55
54 4,22 24,80 12,20 37,80 63,40 54
53 4,24 24,60 12,15 37,60 63,80 53
52 4,26 24,40 12,10 37,40 64,20 52
51 4,28 24,20 12,05 37,20 64,60 51
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50 4,30 24,00 12,00 37,00 65,00 50
49 4,32 23,80 11,95 36,80 65,40 49
48 4,34 23,60 11,90 36,60 65,80 48
47 4,36 23,40 11,85 36,40 66,20 47
46 4,38 23,20 11,80 36,20 66,60 46
45 4,40 23,00 11,75 36,00 67,00 45
44 4,42 22,80 11,70 35,80 67,40 44
43 4,44 22,60 11,65 35,60 67,80 43
42 4,46 22,40 11,60 35,40 68,20 42
41 4,48 22,20 11,55 35,20 68,60 41
40 4,50 22,00 11,50 35,00 69,00 40
39 4,52 21,80 11,40 34,80 69,40 39
38 4,54 21,60 11,30 34,60 69,80 38
37 4,56 21,40 11,20 34,40 70,20 37
36 4,58 21,20 11,10 34,20 70,60 36
35 4,60 21,00 11,00 34,00 71,00 35
34 4,64 20,80 10,90 33,80 71,40 34
33 4,68 20,60 10,80 33,60 71,80 33
32 4,72 20,40 10,70 33,40 72,20 32
31 4,76 20,20 10,60 33,20 72,60 31
30 4,80 20,00 10,50 33,00 73,00 30
29 4,84 19,80 10,40 32,50 73,50 29
28 4,88 19,60 10,30 32,00 74,00 28
27 4,92 19,40 10,20 31,50 74,50 27
26 4,96 19,20 10,10 31,00 75,00 26
25 5,00 19,00 10,00 30,50 75,50 25
24 5,04 18,80 9,90 30,00 76,00 24
23 5,08 18,60 9,80 29,50 76,50 23
22 5,12 18,40 9,70 29,00 77,00 22
21 5,16 18,20 9,60 28,50 77,50 21
20 5,20 18,00 9,50 28,00 78,00 20
19 5,25 17,80 9,40 27,50 78,50 19
18 5,30 17,60 9,30 27,00 79,00 18
17 5,35 17,40 9,20 26,50 79,50 17
16 5,40 17,20 9,00 26,00 80,00 16
15 5,45 17,00 8,80 25,50 80,50 15
14 5,50 16,50 8,60 25,00 81,00 14
13 5,60 16,00 8,40 24,50 82,00 13
12 5,70 15,50 8,20 24,00 83,00 12
11 5,80 15,00 8,00 23,00 84,00 11
10 5,90 14,50 7,80 22,00 85,00 10

III. Trener przeprowadzajacy test :

mgr Aleksander Folta
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Klasa sportowa tworzona jest przy wspotpracy z klubem :

MKS ' Start " Michaltkowice w Siemianowicach Slaskich.

Zapisanie dziecka do klasy sportowej wiaze si¢ ze wstapieniem dziecka do klubu oraz
przestrzeganiem statutu i regulaminow tego klubu.

IV. Informacije dodatkowe :

Dla kandydatek zapewniamy :

- prowadzenie zaj¢¢ z wychowania fizycznego przez kwalifikowang kadrg trenerska

- prowadzenie zajg¢ w hali Kompleksu Michal, oraz na obiektach szkoty

- wyposazenie w sprzgt sportowy / pitka, koszulki, spodenki, dres/

- gre w klubie sportowym, sprawujacym patronat sportowy nad klasa, posiadajacym
sekcje seniorskg w II lidze panstwowe;j

W programie szkoleniowym realizujemy :

- udziat w Mistrzostwach Slaska w pilce recznej /z mozliwoscia awansu do MP/
- udzial w Ogolnopolskich i migdzynarodowych turniejach pitki recznej

- wyjazdy na obozy sportowe

- organizacje imprez sportowych o zasiegu ogolnopolskim

- w perspektywie gra w 1 lidze kobiet

ZAJECIA SPORTOWE DLA KANDYDATEK ODBYWAJC SIE BEDA
W PONIEDZIALKI OD 01.04.2019 W HALI SPORTOWEJ KOMPLEKSU
SPORTOWEGO ,, MICHAL > W GODZINACH 18% — 1930

KONTAKT Z OSOBA PROWADZACA

mgr Aleksander Folta
tel. kom. 0-503 - 087 — 009
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