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Hokej na trawie

I. Termin i miejsce testu sprawnosciowego
Miejsce: Sala gimnastyczna Szkoty Podstawowej nr 8 w Siemianowicach Slaskich.

Termin:

21.04.2022 r. godzina 16:15

28.04.2022 r godzina 16:15

09.06.2021 r godzina 16:15 ( termin uzupetniajacy)

I1. Test sprawnosciowy
W trzech probach sprawnosci ogdlnej oceniajacej predkos¢ maksymalng, moc konczyn dolnych,
zwrotnos$¢ 1 przyspieszenie mozna zdoby¢ maksymalnie 30 punktow.

Kryteria gtoéwne:
Maksymalna liczba punktow uzyskanych w testach sprawnosciowych wynosi 30.
Minimalna liczba punktow dla kandydatéw/ek wynosi 15 punktow.

Proby sprawnosci ogolne;j

Szybkos$¢ biegowa maksymalna 20m. Czas przebiegnigcia odcinka 20m z miejsca. Pomiar
z doktadnos$cig do 0,001s. Wszystkich obowigzuje start wysoki. Proba wykonana dwukrotnie.
Do zestawienia wynik lepszej proby.

Wyskok dosiezny. Zawodnik staje bokiem do tablicy z podziatka i zaznacza wyprostowana r¢ka
wysokos$¢ dosiezng. Nastepnie z polprzysiadu wykonuje wyskok zaznaczajac reka najwyzszy
punkt podczas wyskoku. Zawodnik wykonuje probe trzykrotnie. Do oceny najlepszy wynik.

Bieg zwinno$ciowy po 6semce. Zawodnik staje na linii startu w potowie odleglosci pomigdzy
tyczkami o wysokos$ci 1,2m. Odlegto$¢ pomigdzy nimi wynosi Sm. Préba polega na trzykrotnym

pokonaniu toru o ksztatcie dsemki.

Punktacja w testach sprawnosci ogolnej

Bieg po 0semce (czas w sekundach s)
Punkty
<15,999 10
16,100-16,499
16,500-16,999
17,000-17,499
17,500-17,999
18,000-18,499
> 18,500
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Wyskok dosi¢zny (wysokos$¢ wyskoku w centymetrach cm)

Punkty
>50 25 10
48-49  23-24 9
46-47  21-22 8
44-45  19-20 7
42-43  17-18 6
40-41  15-16 5
<40 15 0

Bieg 20 metrow (czas w sekundach s)

Punkty
<5,099 10
5,100-5,299 9
5,300-5,499 8
5,500-5,699 7
5,700-5,899 6
5,900-5,099 5
>6,099 0

I11. Trener przeprowadzajacy test: mgr Pawet Machura
IV. Informacje dodatkowe

Informujemy, ze dzieci bedace w klasie sportowej muszg przejs¢ obowigzkowe badania lekarskie
przeprowadzone przez lekarza medycyny sportowej pod kontem uprawiania do konkretnej

dyscypliny.

Klas sportowa tworzona jest przy wspolpracy z klubem HKS Siemianowiczanka
w Siemianowicach Slaskich. Zapisanie dziecka do klasy sportowej wigze si¢ z zapisaniem
dziecka do klubu oraz przestrzeganiem statutu tego klubu.



