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Plywanie

I. Termin i miejsce testu sprawnosciowego
Miejsce: ptywalnia Zespotu Szkot Sportowych w Siemianowicach Slaskich, ul. Mikotaja 3
Terminy:
18.04.2023 1. godz. 17.00
25.04.2023 r. godz. 17.00
13.06.2023 1. godz. 17.00 (termin uzupetniajacy)

Rodzice proszeni sg o deklaracjg, w ktorym terminie dziecko przyjdzie na test.

I1. Test sprawnosciowy
Test obejmuje nastepujace elementy sprawdzajace stopien oswojenia dziecka ze srodowiskiem
wodnym oraz podstawowe umiejetnosci ptywackie.
e oswojenie ze srodowiskiem wodnym (0 — 3 pkt)
» zanurzenie glowy — 1 pkt
» wylowienie przedmiotu z gitebokosci ok 1m — 1pkt
» wykonanie wydechu do wody — 1 pkt
e przeptynigcie na plecach odcinka 5m prawidtowg technikg pracy nog w stylu grzbietowym (0 —
3 pkt)
» zkotkiem 1 pkt
» zdeska — 2 pkt
» Dbez przyboru — 3 pkt
e przeptynigcie na piersiach odcinka Sm prawidtowg technikg pracy nég do kraula ( 0 — 3 pkt)
» zkotkiem 1 pkt
» zdeska — 2 pkt
» Dbez przyboru — 3 pkt

I11. Trener przeprowadzajacy test: mgr Karolina Cichonska, mgr Mateusz Miodonski,
mgr Leszek Matyszek

IV. Informacje dodatkowe

Kandydat przystepujacy do testu sprawnosciowego musi posiada¢ aktualne zaswiadczenie
lekarza o braku przeciwwskazan do uprawiania ptywania. ROwnoczes$nie informujemy, Ze
dzieci bedace w klasie sportowej musza przejs¢ obowigzkowe badania lekarskie pod katem
uprawiania konkretnej dyscypliny.

Klasy sportowe o profilu plywanie w Zf:spole Szkot Sportowych tworzone sg przy wspotpracy
z klubem UKS Wodnik Siemianowice Slaskie. Zapisanie dziecka do klasy sportowej o profilu
pltywanie wigze si¢ z zapisaniem dziecka do klubu UKS Wodnik Siemianowice.
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