PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
 W ZESPOLE SZKÓŁ SPORTOWYCH

1. Skala ocen


W ocenianiu zarówno cząstkowym, jak i semestralnym oraz rocznym stosowane są następujące stopnie i ich cyfrowe odpowiedniki:

1 – niedostateczny     2 – dopuszczający      3 – dostateczny    4 – dobry     5 - bardzo dobry      6 – celujący            
Dopuszcza się stosowanie następujących skrótów w dzienniku lekcyjnym:

np - uczeń nieprzygotowany,

nb -uczeń nie przystąpił do sprawdzianu 

bs - brak stroju,

ncr - nie ćwiczy (zwolniony przez rodziców),

ncl -nie ćwiczy (zwolnienie lekarskie)

Wagi ocen:

-ocena bieżąca (waga 1)

-sprawdziany (waga 1)

- aktywność (waga 3) 

-treningi sportowe (waga3)

-ndst za  braku stroju (waga3)

-ndst za nieprzystąpienie do  sprawdzianu (waga3)

Na lekcjach wychowania fizycznego oceny wpisywane są kolorami:

-ocena bieżąca: kolor czarny 

- sprawdzian: kolor czerwony 

- aktywność: kolor zielony 

-4 h  wf: kolor niebieski 

Wszystkie oceny z zajęć treningowych mają kolor fioletowy 

Średnia ważona jest oceną dydaktyczną, określającą poziom wiadomości i umiejętności
ucznia w stosunku do wymagań programowych.

Przeliczenie średnie ważonej na ocenę semestralną i końcowo roczną, odbywa się zgodnie z poniższą tabelą:
poniżej i równa 1,6 niedostateczny

od 1,61 do 2,75 dopuszczający

od 2,76 do 3,75 dostateczny

od 3,76 do 4,75 dobry

od 4,76 do 5,29 bardzo dobry

powyżej 5,30 celujący
2. Przedmiot oceny

1.Podstawą oceny jest wkład i zaangażowanie ucznia w zajęcia wychowania fizycznego.
2.Ocenianiu podlegają:

-sumienność i staranność w wywiązywaniu się z obowiązków wynikających z przedmiotu oraz przygotowanie do zajęć,

- dbałość o własne zdrowie i rozwój fizyczny,
- stosunek do własnego ciała,

- aktywność fizyczna,

-postęp w opanowaniu umiejętności i wiadomości przewidzianych dla poszczególnych klas zgodnie z indywidualnymi możliwościami                         i predyspozycjami
- zaangażowanie i aktywność oraz systematyczność ucznia w czasie zajęć oraz w działaniach podejmowanych przez szkołę na rzecz kultury fizycznej.
- postęp we własnym usprawnianiu

-twórcza, usamodzielniająca postawa

-Postawa społeczna – dyscyplina podczas zajęć, kultura względem kolegów, przestrzeganie regulaminów i zasady „fair play

-Frekwencja

3. Uczeń ma prawo dwa razy w semestrze zgłosić brak stroju (bs) natomiast na 4 godz.wych.fizycznego może zgłosić( bs) tylko raz w semestr. Każdy następny brak stroju skutkował będzie cząstkową oceną niedostateczną –wagi 3. 

4. Minimum trzy razy w semestrze uczeń otrzymuje ocenę, która zawiera informację o aktywności ucznia na lekcji, o zaangażowaniu i stosunku ucznia do przedmiotu. Ocena ta wyróżniona będzie w dzienniku lekcyjnym kolorem zielonym i przyjmuję wartość (wagi 3)
5.O zwolnieniu długoterminowym z zajęć decyduje dyrektor szkoły w oparciu o zaświadczenie lekarskie.

6.Jeżeli uczeń nie przystąpi do sprawdzianu w terminie do 2 tygodni od  momentu powrotu do szkoły, bądź zakończenia zwolnienia lekarskiego, nb -przyjmuje wartość oceny 1
7. Każdy uczeń ma prawo do poprawy sprawdzianu.

- na poprawę sprawdzianu uczeń ma dwa tygodnie 
- uczeń może przystąpić tylko raz do poprawy 
-uczniowi zostaną wpisane do dziennika obydwie oceny
8.W przypadku, kiedy Dyrektor szkoły zwalnia ucznia z  wykonywania ćwiczeń fizycznych na zajęciach wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach uczestniczenia ucznia w tych zajęciach, wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii  uczeń zobligowany jest do zaliczenia materiału teoretycznego omawianego na zajęciach wychowania fizycznego. 

3. Kryteria ocen

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który  doskonale opanował wszystkie wymagania określone w podstawie programowej dla danej klasy. Wykazuje się dużą aktywnością na zajęciach, szczególnym zaangażowaniem w pracy, twórczą postawą. Osiągnął wysoki poziom umiejętności, wiedzy oraz postęp w usprawnianiu w zakresie wychowania fizycznego. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb życia, chętnie uczestniczy w zajęciach sportowo - rekreacyjnych, bierze udział w zawodach, turniejach i olimpiadach reprezentując szkołę. Współorganizuje gry i zabawy z zakresu mini gier sportowych stosując uproszczone przepisy Przestrzega i propaguje zasady FAIR PLAY. 
             Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń , który wykazuje dużą dbałość o własne zdrowie i rozwój fizyczny.  Jego staranność i sumienność w wykonywaniu zadań i zaangażowanie  w przebieg lekcji, stopień przygotowania się do zajęć a także jego aktywność na lekcji są bardzo wysokie. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb życia, systematycznie doskonali swoją sprawność motoryczną i osiąga duże postępy w osobistym usprawnianiu. Uczestniczy czynnie w zajęciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym.. Przestrzega i propaguje zasady FAIR PLAY.  
          Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który bez zarzutów wywiązuje się z obowiązków, osiąga postęp w poszczególnych klasach                          w opanowaniu umiejętności i wiadomości, przy pomocy nauczyciela realizuje zadania określone w podstawie programowej. Jego staranność               i sumienność w wykonywaniu zadań i zaangażowanie w przebieg lekcji oraz przygotowanie się do zajęć są wysokie. Prowadzi higieniczny tryb życia, uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym. Potrafi dokonać obiektywnej oceny własnej sprawności fizycznej oraz kolegów 
         Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który opanował podstawowe wiadomości i umiejętności w zakresie stawianych wymogów, osiągnął postęp w indywidualnym usprawnianiu. Pracuje na zajęciach wychowania fizycznego. Posiada nawyki higieniczno-zdrowotne. Jest grzeczny i uczynny wobec kolegów i nauczyciela
       Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który osiągnął słaby postęp w opanowaniu wiadomości i umiejętności w zakresie stawianych wymogów i w indywidualnym usprawnianiu .Wykazuje się słabą starannością i sumiennością w wykonywaniu zadań i ćwiczeń oraz w zaangażowaniu w przebieg lekcji. W ograniczonym stopniu opanował nawyki zdrowotno-higieniczne. Nie uczestniczy w imprezach sportowo – rekreacyjnych, nie jest zainteresowany i zaangażowany w ich organizację
                Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który wykazuje szczególnie lekceważący stosunek do obowiązków wynikających ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziału w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje pracę, stwarzając niebezpieczeństwo dla siebie i innych, jest notorycznie nieprzygotowany do zajęć. Prowadzi nie higieniczny i nie sportowy tryb życia. Nie wykazał żadnego postępu w opanowaniu umiejętności i wiadomości w zakresie stawianych wymogów, nie usprawnia się. Nie jest pilny i systematyczny na zajęciach wychowania fizycznego, często je opuszcza.
ZASADY DOTYCZĄCE OCENIANIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 
W KLASACH SPORTOWYCH

1. Ocena semestralna i końcowo roczna z wychowania fizycznego jest średnią arytmetyczną ważoną oceny  z wychowania fizycznego i zajęć sportowych.

2. Ocenę semestralną i końcowo roczną z wychowania fizycznego wystawia nauczyciel wychowania fizycznego w porozumieniu z trenerem.

3.  Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny semestralnej lub końcowo rocznej, jest uzyskanie pozytywnej oceny wystawionej przez nauczyciela realizującego podstawę programową (zwykłe lekcje wychowania fizycznego) 
Kryteria oceniania z wychowania fizycznego dla klas sportowych
-Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który wykazuje się dużą aktywnością na zajęciach, utrzymuje  wysoki poziom sportowy,  dokonuje znacznych postępów w pracy treningowej, bierze udział w zawodach szkolnych oraz w zawodach klubowych zgodnie z systemem rozgrywek i specyfiką uprawianej dyscypliny sportu. 

-Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który wykazuje znaczną aktywność na zajęciach, dokonuje stałego postępu w pracy tren, bierze udział w zawodach szkolnych oraz klubowych zgodnie z systemem rozgrywek i specyfiką uprawianej dyscypliny sportu. Uzyskuje na nich określone wyniki.

-Ocenę dobrą  otrzymuje uczeń, który wykazuje się na zajęciach aktywnością w stopniu średnim, bierze udział w zawodach szkolnych oraz klubowych niższego szczebla, dokonuje niewielkiego postępu w pracy treningowej.
-Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który wykazuje się małym zaangażowaniem i brakiem systematyczności w pracy treningowej, bierze sporadyczny udział w zawodach szkolnych, postęp w pracy na treningowej jest znikomy. 

-Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który wykazuje się bardzo słabą aktywnością na zajęciach, nie bierze udziału w zawodach szkolnych, wykazuje się dużą niechęcią do pracy treningowej. 

-Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń który, nie bierze udziału w zajęciach oraz wykazuje do nich lekceważący stosunek, nie wykazuje postępu w pracy treningowej.
