PONIEDZIALEK 22.01.2024

Koperkowa z ziemniakami wywar wot-drob., marchew, pietruszka, seler, por, koperek zielony, ziemniaki, §mietana 12%- mleko,
mleko, lubczyk, sél, pieprz, mieszanka warzywna

Kluski na parze z mastem i cukrem «luskina parze : maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze, mleko w proszku, sél,

masto — mleko, cukier
Woda mineralna
Owoc

WTOREK 23.01.2024

Kotlet schabowy, ziemniaki  schab wieprzowy b/k, butka tarta- gluten, jaja, olej uniwersalny, sél, przyprawy, ziemniaki
Surowka z kiszonej kapusty kapusta kiszona, marchew, jabtko, pietruszka zielona, papryka czerwona, przyprawy
Kompot Wie|00WOCOWV mieszanka kompotowa, wisnia , truskawka, czarna porzeczka, miéd, cukier

Owoc

SRODA 24.01.2024

Barszcz czerwony z ziemniakami wywar wot-drob., marchew, pietruszka, seler, por, buraki, koncentrat barszczu , ziemniaki,
lubczyk, sél, pieprz, mieszanka warzywna

Risotto z kurczakiem i warzywami ryz paraboliczny, filet z kurczaka, warzywa paski, pieczarki, olej uniwersalny, przyprawy
Kompot Wie|00WOCOWY mieszanka kompotowa, wisnia, truskawka, czarna porzeczka, miéd, cukier
Owoc

CZWARTEK 25.01.2024

Podudzie z kurczaka, ziemniaki podudzie z kurczaka, papryka czerwona, czosnek, olej uniwersalny, sél ziemniaki
Buraki z ja btkiem buraki, jabtko, cukier, ocet winny, przyprawy

Kompot Wie|OOWOCOWV mieszanka kompotowa, wisnia, truskawka, czarna porzeczka, midd, cukier

Owoc

PIATEK 26.01.2024

Pomidorowa z ryiem zabielana wywar wot-drob. marchew, pietruszka, seler, por koncentrat pomidorowy, pulpa
pomidorowa, , ryz biaty, $mietana 12%- mleko, mleko, pietruszka zielona, sdl, lubczyk, pieprz, mieszanka warzywna

Ryba smazona z pieca ( filet z okonia nilowego ), ziemniaki filet z okonia nilowego -ryba, butka tarta- gluten,
jaja, olej rzepakowy, sél, ziemniaki

Surowka z kapusty biaIej kapusta biata, marchew, kukurydza, ogérek kiszony, majonez, sél, pieprz

Kompot Wie|00WOCOWV mieszanka kompotowa, wisnia, truskawka, czarna porzeczka, midd, cukier

Na terenie zaktadu sa stosowane réwniez inne alergeny takie jak: soja i ryby, dwutlenek siarki i siarczyny,
orzechy, sezam, gorczyca, jaja, miéod, mleko, gluten



