
PONIEDZIAŁEK 22.01.2024 

Koperkowa z ziemniakami  wywar woł-drob., marchew, pietruszka, seler, por, koperek zielony, ziemniaki, śmietana 12%- mleko, 

mleko,  lubczyk, sól, pieprz, mieszanka warzywna  

Kluski na parze z masłem i cukrem    kluski na parze : mąka pszenna, woda, olej rzepakowy, drożdże, mleko w proszku,  sól ,  

masło – mleko, cukier  

Woda mineralna       

Owoc 

WTOREK 23.01.2024 

Kotlet schabowy, ziemniaki     schab wieprzowy b/k, bułka tarta- gluten, jaja, olej uniwersalny,  sól, przyprawy, ziemniaki 

Surówka z kiszonej kapusty   kapusta kiszona, marchew, jabłko, pietruszka zielona, papryka czerwona, przyprawy 

Kompot wieloowocowy   mieszanka kompotowa, wiśnia , truskawka, czarna porzeczka, miód, cukier 

Owoc 

ŚRODA 24.01.2024 

Barszcz czerwony  z  ziemniakami   wywar woł-drob., marchew, pietruszka, seler, por, buraki, koncentrat barszczu , ziemniaki, 

lubczyk, sól, pieprz, mieszanka warzywna  

Risotto z kurczakiem i warzywami    ryż paraboliczny, filet z kurczaka, warzywa paski, pieczarki ,  olej uniwersalny , przyprawy 

Kompot wieloowocowy          mieszanka kompotowa, wiśnia, truskawka, czarna porzeczka, miód, cukier    

Owoc 

CZWARTEK 25.01.2024 

Podudzie z kurczaka, ziemniaki     podudzie z kurczaka, papryka czerwona, czosnek, olej uniwersalny, sól ziemniaki 

Buraki z jabłkiem   buraki, jabłko, cukier, ocet winny, przyprawy 

Kompot wieloowocowy   mieszanka kompotowa, wiśnia , truskawka, czarna porzeczka, miód, cukier 

Owoc 

PIĄTEK 26.01.2024 

Pomidorowa z ryżem  zabielana   wywar woł-drob. marchew, pietruszka, seler, por koncentrat pomidorowy, pulpa 

pomidorowa, , ryż biały,  śmietana 12%- mleko, mleko, pietruszka zielona, sól, lubczyk, pieprz, mieszanka warzywna  

Ryba smażona z pieca ( filet z okonia nilowego ),  ziemniaki   filet z okonia nilowego -ryba,  bułka tarta- gluten, 
jaja, olej rzepakowy, sól , ziemniaki  

Surówka z kapusty białej  kapusta biała, marchew, kukurydza, ogórek kiszony, majonez ,  sól,  pieprz  

Kompot wieloowocowy   mieszanka kompotowa, wiśnia , truskawka, czarna porzeczka, miód, cukier 

 

 

 

Na terenie zakładu są stosowane również inne alergeny takie jak: soja i ryby, dwutlenek siarki i siarczyny, 

orzechy, sezam, gorczyca, jaja, miód, mleko, gluten 


