PONIEDZIALEK 18.03.2024

Kalafiorowa z zaciekq zabielana wywar wot-drob., marchew, pietruszka, seler, por, kalafior, zacierka, $mietanal2%- mleko,
mleko, pietruszka zielona, lubczyk, sél, pieprz, mieszanka warzywna

tazankiz kapustq, pieczarkami i kiefbasa makaron tazanka- gluten, kapusta kiszona- gorczyca, kietbasa podwawelska-
gorczyca, pieczarki, sél, pieprz, przyprawy

Kompot wieloowocowy mieszanka kompotowa, wisnia, truskawka, czarna porzeczka, miédd, cukier
Owoc

WTOREK 19.03.2024

Kotlet mielony wieprzowy, ziemniaki topatka b/k, butka pszenna, jaja, butka tarta — gluten, cebula, czosnek, przyprawy,

olej rzepakowy uniwersalny, ziemniaki, sél

Satata z jogurtem satatalodowa ,jogurt naturalny - mleko , przyprawy

Kompot wieloowocowy mieszanka kompotowa, wisnia, truskawka, czarna porzeczka, midd, cukier
Owoc

SRODA 20.03.2024

Ogc’)rkowa z ziemniakami zabielana wywar wot-drob., marchew, pietruszka, seler, por, ogdrek kiszony, ziemniaki,
Smietanal2%- mleko, mleko, pietruszka zielona, lubczyk, sdl, pieprz, mieszanka warzywna

Sos stodko kwas’ny z ryiem filet z kurczaka, sos stodko-kwasny, pulpa pomidorowa, kukurydza , ananas, wioszczyzna paski,
maka pszenna, sdl, olej, cebula, czosnek, ryz paraboliczny

Kompot wieloowocowy mieszanka kompotowa, wisnia, truskawka, czarna porzeczka, midd, cukier
Owoc

CZWARTEK 21.03.2024

Dewolaj z mastem ,ziemniaki filet z kurczaka, masto —mleko, jaja, butka tarta- gluten, czosnek, cebula, olej uniwersalny, sél,
mieszanka warzywna , pieprz czarny, ziemniaki

Surowka z kapusty czerwonej kapusta czerwona, marchew, majonez, przyprawy
Kompot wieloowocowy mieszanka kompotowa, wisnia, truskawka, czarna porzeczka, miédd, cukier
Mus owocowy

PIATEK 22.03.2024

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami wywar wot-drob. marchew, pietruszka, seler, por, fasolka szparagowa,
ziemniaki, pietruszka zielona, sdl, lubczyk, pieprz, mieszanka warzywna

Ryba smazona z pieca (filet z miruny ), ziemniaki filetz miruny - ryba, butka tarta - gluten, jaja, olej rzepakowy, sl,
ziemniaki

Bukiet warzyw z mastem  bukiet warzyw, masto, sél

Kompot Wie|OOWOCOWV mieszanka kompotowa, wisnia, truskawka, czarna porzeczka, miéd, cukier

Na terenie zaktadu sa stosowane réwniez inne alergeny takie jak: soja i ryby, dwutlenek siarki i siarczyny,
orzechy, sezam, gorczyca, jaja, miéd, mleko, gluten






