PONIEDZIALEK 10.06.2024

Ryiowa Z WfOSZCZVZhQ wywar wot-drob., marchew, pietruszka, seler, por, ryz biaty, pietruszka zielona, koperek, lubczyk, sdl,
pieprz, mieszanka warzywna

Makaron z serem, mastem i cukrem makaron swiderki- gluten , ser twarogowy — mleko, sél, masto —mleko, cukier
Woda mineralna
Owoc

WTOREK 11.06.2024

Gulasz wieprzowy w sosie witasnym, kasza jeczmienna szynka wieprzowa, maka pszenna, czosnek, cebula,
przyprawy, olej rzepakowy uniwersalny, kasza jeczmienna, sél

Ogérek kiszony ogorek kiszony- gorczyca
Kompot Wie|00WOCOWV mieszanka kompotowa, wisnia, truskawka, czarna porzeczka, midd, cukier
Owoc

SRODA 12.06.2024

Ziemniaczana z zacierka wywar wot-drob. marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, zacierka, pietruszka zielona, sél, lubczyk,

pieprz, mieszanka warzywna

Leczo z kietbasg, boczkiem wedzonym i warzywami boczek wedzony - gorczyca, kietbasa podwawelska- gorczyca
papryka czerwona, cukinia, pomidory, pulpa pomidorowa, koncentrat pomidorowy, cebula, czosnek, sdl, pieprz , przyprawy

Ryz paraboliczny  ryz parabliczny
Herbata z cytryng  herbata, cytryna, cukier

CZWARTEK 13.06.2024

Filet z kurczaka panierowany ziemniaki filetz kurczaka, butka tarta- gluten, jaja, olej uniwersalny, sél, mieszanka
warzywna , ziemniaki

Mizeria z jogurtem ogorek zielony, jogurt naturalny- mleko przyprawy

Kompot WiG'OOWOCOWV mieszanka kompotowa, wisnia, truskawka, czarna porzeczka, miéd, cukier
Owoc

PIATEK 14.06.2024

Pomidorowa z makaronem wywar wot-drob., marchew, pietruszka, seler, por, koncentrat pomidorowy, pulpa pomidorowa,
makaron nitki, pietruszka zielona, lubczyk, sdl, pieprz, mieszanka warzywna

Ryba smazona z pieca ( filet z morszczuka ), ziemniaki filet z morszczuka, butka tarta- gluten, jaja, olej rzepakowy,
sol, ziemniaki

Surowka z biaiej kapusty kapusta biata, marchew, ogérek kiszony, majonez, cebula, sol, pieprz

Kompot Wie|00WOCOWY mieszanka kompotowa, wisnia , truskawka, czarna porzeczka, miéd, cukier

Na terenie zaktadu sa stosowane réwniez inne alergeny takie jak: soja i ryby, dwutlenek siarki i siarczyny,
orzechy, sezam, gorczyca, jaja, miod, mleko, gluten



