
WTOREK 12.11.2024 

Ogórkowa z ziemniakami  wywar woł-drob. marchew, pietruszka, seler, por, ogórek kiszony,  ziemniaki, śmietana 12% - mleko, 

mleko,   pietruszka zielona, sól, lubczyk, pieprz, mieszanka warzywna  

Makaron z serem twarogowym masłem i cukrem   makaron świderki durum, ser twarogowy – mleko, masło- mleko, 

cukier  

Woda 

Owoc 

ŚRODA 13.11.2024 

Kapuśniak z ziemniakami  wywar woł-drob. marchew, pietruszka, seler, por, kapusta kiszona,  ziemniaki, boczek wędzony - 

gorczyca, kiełbasa podwawelska- gorczyca ,   sól, lubczyk, pieprz, mieszanka warzywna  

Ryż paraboliczny z sosem słodko-kwaśnym z kurczakiem ryż paraboliczny, filet z kurczaka, sos słodko-kwaśny, pulpa 

pomidorowa, koncentrat pomidorowy, ananas, kukurydza , włoszczyzna paski, sól, przyprawy 

Kompot wieloowocowy mieszanka kompotowa, wiśnia, truskawka, czarna porzeczka, miód, cukier          

Owoc 

CZWARTEK  14.11.2024 

Kotlet mielony wieprzowo-wołowy, ziemniaki   pieczeń wołowa, łopatka b/k, bułka pszenna, bułka tarta- gluten, jaja, 

olej uniwersalny,  sól, mieszanka warzywna , ziemniaki  

Mizeria z jogurtem    ogórek zielony, jogurt grecki - mleko 

Kompot wieloowocowy mieszanka kompotowa, wiśnia, truskawka, czarna porzeczka, miód, cukier      

Owoc 

PIĄTEK 15.11.2024 

Krem z brokułów z grzankami   wywar woł-drob., marchew, pietruszka, seler, por, brokuły, śmietana 12% - mleko, mleko  

lubczyk, sól, pieprz, mieszanka warzywna, chleb pszenny 

Ryba smażona z pieca ( miruna ),  ziemniaki   filet z miruny - ryba, bułka tarta - gluten, jaja, olej rzepakowy, sól , 

ziemniaki  

Surówka z kiszonej kapusty    kapusta kiszona- gorczyca, marchew, jabłko, pietruszka zielona, sól,  pieprz  

Kompot wieloowocowy          mieszanka kompotowa, wiśnia, truskawka, czarna porzeczka, miód, cukier    

 

 

 

 

 

Na terenie zakładu są stosowane również inne alergeny takie jak: soja i ryby, dwutlenek siarki i siarczyny, 

orzechy, sezam, gorczyca, jaja, miód, mleko, gluten 

 


