PONIEDZIALEK 18.11.2024

Ryiowa Z WfOSZCZVZhQ wywar wot-drob., marchew, pietruszka, seler, por, ryz biaty, pietruszka zielona, koperek, lubczyk, sdl,
pieprz, mieszanka warzywna

Jajko sadzone ziemniaki iaja, olej rzepakowy, sél, ziemniaki
Fasolka szparagowa z mastem fasolka szparagowa, masto-mleko
Woda mineralna Owoc

WTOREK 19.11.2024

Gulasz wieprzowy W sosie wlasnym, kasza kuskus poledwica wieprzowa, czosnek , cebula, olej rzepakowy, przyprawy,
maka pszenna, kasza kus kus, masto-mleko

Ogorek kiszony - gorczyca
Kompot Wie|00WOCOWV mieszanka kompotowa, wisnia, truskawka, czarna porzeczka, miéd, cukier

Owoc

SRODA 20.11.2024

Krem z groszku zielonego Y4 grzankami wywar wot-drob. marchew, pietruszka, seler, por, groszek zielony, $mietana 12%-

mleko, mleko, pietruszka zielona, sél, lubczyk, pieprz, mieszanka warzywna

Placki ziemniaczane ziemniaki, cebula, czosnek, maka pszenna, olej rzepakowy, sdl, pieprz , przyprawy

Herbata z cytryng herbata, cytryna, cukier

Owoc

CZWARTEK 21.11.2024

Podudzia z kurczaka podudzie z kurczaka, czosnek, przyprawy, olej rzepakowy

Kapusta z ziemniakami i z boczkiem :ziemniaki, kapusta kiszona - gorczyca, boczek wedzony- gorczyca, sol, przyprawy
Kompot Wie|OOWOCOWY mieszanka kompotowa, wisnia, truskawka, czarna porzeczka, midd, cukier

Owoc

PIATEK 22.11.2024

Pomidorowa z makaronem wywar wot-drob., marchew, pietruszka, seler, por,koncentrat pomidorowy, pulpa pomidorowa,
makaron nitki, Smietana 12%-mleko, mleko, lubczyk, sél, pieprz, mieszanka warzywna

Ryba smazona z pieca ( morszczuk), ziemniaki filet z morszczuka -ryba, butka tarta- gluten, jaja, olej rzepakowy, sél,
ziemniaki

Suréowka z kapusty biaiej kapusta biata, ogérek kiszony, marchew, kukurydza, majonez- jaja, przyprawy

Kompot Wie|00WOCOWV mieszanka kompotowa, wisnia , truskawka, czarna porzeczka, miéd, cukier

Na terenie zaktadu sa stosowane réwniez inne alergeny takie jak: soja i ryby, dwutlenek siarki i siarczyny,
orzechy, sezam, gorczyca, jaja, miod, mleko, gluten



