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Zatacznik nr 1a do Zarzadzenia Dyrektora
nr 6.ZSSP0.2026 z dnia 13 lutego 2026 1.

Plywanie

I. Termin i miejsce testu sprawnosciowego
Miejsce: ptywalnia Zespolu Szkot Sportowych w Siemianowicach Slaskich, ul. Mikotaja 3
Terminy:

II.

13.04.2026 1. godz. 17.15
20.04.2026 1. godz. 17.15
8.06.2026 r. godz. 17.15 (termin uzupetniajacy)

Test sprawnosciowy

Test obejmuje nastgpujace elementy sprawdzajace stopien oswojenia kandydata ze sSrodowiskiem wodnym oraz
podstawowe umiejetnosci ptywackie w utozeniu na plecach i piersiach. Ocenie podlegaja umiejetnosci doktadnego
wykonania polecen egzaminatora. Maksymalna liczba punktéow jaka mozna uzyska¢ to 28 pkt.

oswojenie ze srodowiskiem wodnym. Liczba mozliwych punktow do zdobycia to max 4 pkt
»  wylowienie przedmiotu z glebokosci ok 1 m — 1 pkt
»  wylowienie przedmiotu z glebokosci ok 1,6 m — 1 pkt
»  skok do wody na nogi z pelnym zanurzeniem z brzegu basenu — 1 pkt
»  skok do wody na nogi z pelnym zanurzeniem ze stupka startowego — 1 pkt

umiejetnos¢ ptywania na plecach stylem grzbietowym — kandydat ma do przeptynigcia dwie dtugosci basenu.
Liczba mozliwych punktéw do zdobycia to max 12 pkt

»  zdeska oceniana jest praca nog i praca ramion oraz utozenie ciata na wodzie
(max 6 pkt)

»  bez deski oceniana jest praca nog oraz petna koordynacja pracy ramion
1 nog (max 6 pkt)

umiejetnos¢ ptywania na brzuchu stylem dowolnym (kraul) — kandydat ma do przeptynigcia dwie dugosci
basenu. Liczba mozliwych punktéw do zdobycia to max 12 pkt

»  z deska oceniane sg praca nog, ulozenie ciata na wodzie i umiejetnos¢ brania
oddechu i wydechu do wody (max 6 pkt)

»  zdeska oceniane jest koordynacja oddechu z praca ramion i nog (tzw.
,.doktadka”) (max 6 pkt)

Trener przeprowadzajacy test: mgr Karolina Cichonska, mgr Matgorzata Leroch, mgr Adam Sitkiewicz, mgr Janusz
Komenda, mgr Grzegorz Zawojek, mgr Mateusz Miodonski oraz mgr Leszek Matyszek

I11.

Informacje dodatkowe

Kandydat przystgpujacy do testu sprawnosciowego musi posiada¢ aktualne zaswiadczenie lekarza o braku
przeciwwskazan do uprawiania ptywania. Ré6wnoczes$nie informujemy, ze dzieci bedace w klasie sportowej
musza przej$¢ obowigzkowe badania lekarskie pod katem uprawiania konkretnej dyscypliny.

Klasy sportowe o profilu ptywanie w Zespole Szkét Sportowych tworzone sg przy wspotpracy z klubem UKS
Wodnik Siemianowice Slaskie. Zapisanie dziecka do klasy sportowej o profilu ptywanie wigze si¢ z zapisaniem
dziecka do klubu UKS Wodnik Siemianowice.

Procedura odwotawcza opisana jest w regulaminie rekrutacji.
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