PONIEDZIALEK 15.06.2026

Krem z brokutéw z grzankami wywar wot-drob., marchew, pietruszka, seler, por, brokuty, pietruszka zielona, $mietana 12% —
mleko, mleko, lubczyk, sdl, pieprz, mieszanka warzywna, chleb pszenny

Makaron tazanki zapiekane z suszonymi pomidorami i pesto makaron kokardki durum, suszone pomidory, pesto
bazyliowe, pestki z dyni, oliwki zielone pestki stonecznika

Woda Owoc

WTOREK 16.06.2026

Pieczen wieprzowa w sosie wiasnym, kluski slgskie schab b/k, czosnek, cebula, maka pszenna, przyprawy, sol, kluski
$lgskie : ziemniaki, maka ziemniaczana, maka pszenna, jaja, sol

Kapusta kiszona gotowana kapusta kiszona, cebula, czosnek, masto — mleko, przyprawy

Kompot Wie|OOWOCOWY mieszanka kompotowa, wisnia, truskawka, czarna porzeczka, miéd, cukier

Owoc

SRODA 17.06.2026

Og()rkowa z ziemniakami wywar wot-drob., marchew, pietruszka, seler, por, ogérek kiszony, ziemniaki, $mietana 12% — mleko,
mleko ,pietruszka zielona, koperek, lubczyk, sdl, pieprz, mieszanka warzywna

Makaron z sosem bolonskim makaron éwiderki durum, szynka wieprzowa — kulka, pulpa pomidorowa, sos boloriski koncentrat
pomidorowy, maka_pszenna, sél, przyprawy

Woda Owoc

CZWARTEK 18.06.2026

Dewolaj z serem, ziemniaki filet z kurczaka, ser zétty gouda - mleko, cebula, czosnek, butka tatra - gluten, jaja, olej
rzepakowy, sdl, pieprz, przyprawy, ziemniaki

Satatka z buraka, papryki, marchewki i cebuli burak, marchew, papryka czerwona, cebula majonez, przyprawy

Kompot Wie|OOWOCOWV mieszanka kompotowa, wisnia, truskawka, czarna porzeczka, midd, cukier
Owoc

PIATEK 19.06.2026

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami wywar wot-drob., marchew, pietruszka, seler, por, fasolka szparagowa,
ziemniaki, pietruszka zielona, koperek, lubczyk, sél, pieprz, mieszanka warzywna

Pulpety rybne ( kostka z miruny ), ziemniaki kostka z miruny -ryba, butka tarta- gluten, jaja, olej rzepakowy, sél,
ziemniaki

Surdéwka z marchewki, pora, ogorek kiszonego i jabtka marchew, por, jabtko, ogérek kiszony, oliwa z oliwek,
cytryna

Woda

Na terenie zakladu sa stosowane réwniez inne alergeny takie jak: soja i ryby, dwutlenek siarki i siarczyny,
orzechy, sezam, gorczyca, jaja, miéod, mleko, gluten



