
PONIEDZIAŁEK  19.10.2026 

Zupa jarzynowa - krem z grzankami  wywar warzywny., marchew, pietruszka, seler, por, brokuły, kalafior, groszek zielony,  

pietruszka zielona,  koperek, ziemniaki, śmietanka 12% - mleko, mleko lubczyk, sól, pieprz, mieszanka warzywna  

Łazanki z kapustą , pieczarkami, i kiełbasą   makaron łazanka, kiełbasa podwawelska, kapusta kiszona, pieczarki,  olej 

rzepakowy, przyprawy 

Woda        Owoc 

WTOREK 20.10.2026 

Pieczeń wieprzowa w sosie własnym ,  ziemniakami   schab b/k, czosnek, cebula, mąka pszenna, olej rzepakowy,  

ziemniaki, sól, przyprawy 

Surówka z ogórka kiszonego z czerwoną cebulą i papryką    ogórek kiszony, czerwona cebula, papryka czerwona, 

oliwa z oliwek, przyprawy 

Kompot wieloowocowy     mieszanka kompotowa, wiśnia, truskawka, czarna porzeczka, miód, cukier        

Owoc 

ŚRODA 21.10.2026 

Barszcz ukraiński wywar warzywny., marchew, pietruszka, seler, por, buraki, ziemniaki, fasolka szparagowa, pomidory,  kapusta 

biała, lubczyk, sól, pieprz, ocet winny, mieszanka warzywna 

Makaron z azjatyckim sosiwem i bobem  bób, brokuł,  marchewka, czosnek, koncentrat pomidorowy, sos sojowy, 

szczypiorek ,cytryna, olej rzepakowy, przyprawy, makaron razowy 

Woda                          Owoc      

CZWARTEK  22.10.2026 

Miruna w cieście naleśnikowym, ziemniaki   miruna – ryba, mąka pszenna, olej rzepakowy, jaja, mleko,  olej rzepakowy, 

przyprawy, sól,  ziemniaki  

Surówka z kapusty kiszonej    kapusta kiszona,  marchew, papryka czerwona, pietruszka zielona, oliwa z oliwek, przyprawy 

Kompot wieloowocowy          mieszanka kompotowa, wiśnia, truskawka, czarna porzeczka, miód, cukier   

Owoc 

PIĄTEK 23.10.2026 

Żur z ziemniakami   wywar woł-drob., marchew, pietruszka, seler, por, zakwas na żur, ziemniaki, boczek wędzony - gorczyca, 

kiełbasa wiejska – gorczyca,  lubczyk, sól, pieprz, mieszanka warzywna 

Pierogi ze szpinakiem polane masłem  mąka pszenna, sól, olej rzepakowy, woda, szpinak, czosnek, cebula, masło - mleko  

Woda                          Owoc      

 

Na terenie zakładu są stosowane również inne alergeny takie jak: soja i ryby, dwutlenek siarki i siarczyny, 

orzechy, sezam, gorczyca, jaja, miód, mleko, gluten 


