PONIEDZIALEK 26.10.2026

Ogérkowa z ziemniakami wywar warzywny., marchew, pietruszka, seler, por, ogérek kiszony, ziemniaki, pietruszka zielona,

$mietana 12% - mleko, mleko, lubczyk, sél, pieprz, mieszanka warzywna
Ryi brazowy z jab’fkiem i cynamonem ryz brazowy, jabtko, cynamon, cukier, masto - mleko
Woda Owoc

WTOREK 27.10.2026

Gulasz wieprzowy w sosie wiasnym, ziemniaki  szynka wieprz. kulka, cebula, czosnek, maka pszenna, olej rzepakowy
przyprawy, ziemniaki

Suréwka z sataty lodowej, marchewki, ogorka kiszonego satata lodowa, marchew, ogérek kiszony, cebulka dymka,
skyr - mleko musztarda, sél, przyprawy

Kompot Wie|OOWOCOWV mieszanka kompotowa, wisnia, truskawka, czarna porzeczka, miéd, cukier

Owoc

SRODA 28.10.2026

Krem z marchewki z pestkami dyni wywar warzywny., marchew, pietruszka, seler, por, pestki dyni, ziemniaki, cebula,
czosnek , pietruszka zielona, lubczyk, sdl, pieprz, mieszanka warzywna

Makaron razowy z porem, szpinakiem i ciecierzycg makaron razowy, szpinak, por, ciecierzyca, oliwa z oliwek

Woda Porcja dobra - listki owocowe

CZWARTEK 29.10.2026

Podudzie z kurczaka, ziemniaki podudzie z kurczaka, olej rzepakowy, sdl, pieprz, przyprawy, ziemniaki
Buraki z jabtkiem buraki, jabtko, cytryna, cukier

Kompot Wie|OOWOCOWY mieszanka kompotowa, wisnia, truskawka, czarna porzeczka, miéd, cukier

Owoc

PIATEK 30.10.2026

Krupnik z ziemniakami wywar wot-drob. marchew, pietruszka, seler, kasza jeczmienna, ziemniaki, koperek zielony, pietruszka

zielona, sdl, lubczyk, pieprz, mieszanka warzywna

Burgery z dorsza ( filet z dorsza ), ziemniaki filet z dorsza - ryba, cebula, marchewka, cytryna, koperek zielony, jaja,
butka pszenna, butka tarta - gluten, sél, ziemniaki

Kapusta kiszona zasmazana z pieczarkami kapusta kiszona, pieczarki, cebula, masto - mleko , s6I, pieprz

Woda Owoc

Na terenie zaktadu sa stosowane réwniez inne alergeny takie jak: soja i ryby, dwutlenek siarki i siarczyny,
orzechy, sezam, gorczyca, jaja, miéd, mleko, gluten



